
Conférences du ​Coach 
Tous les ateliers et conférences sont disponibles en français, en anglais ou en espagnol​ et 

sont offerts aux associations de photographes provinciales ou nationales, Clubs photo, aux magasins 

d’art et de photo, ainsi qu’aux individus sur une base privée. 

________________________________________________________________________ 

Les conférences et ateliers offerts  
 

● Les bases physiques et optiques de la photographie | ​3 heures 

Où Jean­François vous explique clairement et simplement  les concepts parfois compliqués de la 

photographie. L’histogramme sera un chateau de blocs et l’exposition une simple tasse à remplir. Vous 

apprendrez aussi pourquoi les sous­vêtements ne sont pas des cibles pour la balance de blanc. Si ça 

vous gêne d’être vu à cette présentation, vous pouvez toujours mettre un sac brun sur votre tête.  

● La lumière: QQD (Qualité, Quantité, Dispersion) | ​3 heures 

Apprenez à comprendre la lumière pour mieux en tirer parti avec quelques astuces et outils dont la cible 

de balance de blanc ColorBalanceCoach©  

● Mes images, de la prise de vue à la compétition |​ ​2 heures 

À vos crayons ! Prenez bonne note des conseils de Jean­François O’Kane, juge apprécié des 

compétitions de Clubs photo. Voyez pourquoi une image de compétition doit respecter des règles, mais 

doit aussi avoir le “SNAP”!  

● Les 3 meilleurs filtres plugins pour Photoshop (le meilleur est gratuit!) | ​3heures 

Évitez de surutiliser les filtres lors de votre retouche photo. Apprenez à utiliser les bons filtres de la 

bonne manière pour qu’ils ne volent pas la vedette à votre image. Voyez également comment avoir 

accès aux filtres les plus performants et simples à utiliser. 

● Les 10 secrets les mieux gardés de Photoshop​ | ​3 heures 
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Formation compatible avec les versions de Photoshop CS5 et ultérieures, Tablette utilisée : Wacom. 

Atelier démonstration. Depuis les 20 dernières années, le programme Photoshop a bien évolué, mais 

les bases du programme demeurent les mêmes et il est primordial de bien les maîtriser pour optimiser 

vos images de la bonne manière. Les 10 secrets vous simplifieront la vie en plus de rendre plus efficace 

votre retouche d’images. (Emportez vos ordinateurs si possible) 

● Conférence­démonstration des principales techniques d’éclairage pour le portrait 

(Développé et présenté au PMA, LasVegas) | ​3 heures 

Maitrisez la lumière pour une prise de vue optimale et sans ou peu de post traitement avec les 7 

positions de base de la lumière, apprenez pourquoi Rembrandt dessinait ses croquis près des fenêtes et 

prenez une foule de trucs et astuces à reproduire simplement lors de vos prochaines prises de vues. 

● Conférence présentation de l’art et de la technique du nu en photographie | ​3 heures 

Un sujet qui fait réagir, incite la curiosité, fascine, mais qui demande son lot de connaissance quand on 

l’utilise en photographie, le nu. Apprenez les techniques de base qui s’appliquent à ce type de 

photographie tout particulier, apprenez à situer votre style photographique entre l’art, l’érotisme, la 

sensualité, la pornographie. Le Coach partagera également avec vous quelques astuces d’éthique de la 

prise de vue qui sont essentielles dans ce créneau.  

________________________________________________________________________ 

Tarifs ​*Taxes en sus. 

Tarif spécial pour les Clubs Photo | ​C$ 150.00 par conférence 

Tarif spécial pour les Clubs Photo |​ C$ 200.00 par atelier pratique 

Tarif pour conférences en studio (voir adresse au bas)| ​C$ 40.00/personne (min. 8 inscriptions) 

Les paiements peuvent être effectués en ligne au ​www.thestudiocoach.com​ ou par chèque la soirée de 
la conférence.  
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